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ประเทศสหรัฐอเมริกา ( The United States of America ) 

ขอมูลทั่วไป  

ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนประเทศที่กวางใหญมาก มีเน้ือที่ประมาณ 9.8 ลานตารางกิโลเมตร  
(ประมาณ 18 เทาของประเทศไทย) ประกอบไปดวยมลรัฐ 50 รัฐและเขตการปกครอง 1 เขตคือ  
Washington DC รัฐเหลาน้ีมีอาณาเขตติดตอกันถึง 48 รัฐ ยกเวน 2 รัฐคือ รัฐฮาวายและ 
รัฐอลาสกา   

รัฐและเมอืงใหญของสหรัฐอเมรกิา  

 

ลักษณะภูมิประเทศกวางขวางมาก จึงทําใหภมิูอากาศแตกตางกันดวย ดังน้ันรัฐตางๆ เหลาน้ีจึงถูก 
แบงเปน 7 เขต สามารถแบงยอยไดเปน 7 เขต  

Northwest States : Washington, Oregon, Idaho   
Southwest States : California, Nevada, Utah, Arizona North  
Central States  : Montana, Wyoming, Colorado, North Dakota, South Dakota,       

Nebraska,Kansas,Minnesota,Iowa,Missouri                                   
South Central States : New Mexico, Oklahoma, Arkansas, Texas, Louisiana                   
Midwest States : Wisconsin, Illinois ,Michigan, Indiana, Ohio,Kentucky                
Northeast States : New Hampshire, Vermont, New York, Pennsylvania, West Virginia,  

Virginia, Maine, Massachusetts, Rhode Island, Connecticut, New  
Jersey,Delaware,Maryland,District of Columbia                              

Southeast States : Tennessee, North Carolina, South Carolina, Mississippi, Alabama,  
Georgia, Florida  

 
เรียงอันดับเมืองใหญ 5 เมืองแรก โดยจัดอันดับตามจํานวนประชากร  
1.New York City (New York)  
2.Los Angeles (California)  
3.Chicago (Illinois)  
4.Houston (Texas)  
5.Phoenix (Arizona)  

เวลา (Time Zones) 

เน่ืองจากประเทศสหรัฐอเมรกิามีขนาดใหญมาก จึงมีการจัดแบงการใชเวลาออกเปน 4 สวนใหญๆ และใช
เวลาที่แตกตางกันดังน้ี 
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ภาคตะวันออก หรอื Eastern Time Zone (EST)                                                               
จะมีเวลาชากวาเวลาในประเทศไทยเทากับ 12 ชั่วโมง แตในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน จะมีการปรับ
เลื่อนเวลาในชวงฤดรูอนอีก 1 ชั่วโมง หรือ Daylight Saving Time ซึ่งมีผลทําใหเวลาของอเมริกาชากวา
เวลาในประเทศไทยเปน 13 ชั่วโมง เมืองทีส่ําคญัที่อยูในเขต EST คือ Boston, New York, 
Washington D.C., Miami และ Cleveland 

ตอนกลางของประเทศ หรอื Central Time Zone                                                              
จะมีเวลาชากวาในประเทศไทยเทากับ 13 ชัว่โมงแตในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน จะมกีารปรับ 
Daylight Saving Time ซึ่งมีผลทําใหเวลาของอเมริกาชากวาเวลาในประเทศไทยเปน 14 ชั่วโมง เมือง
สําคญัที่อยูในเขตน้ีคือ Chicago และ New Orleans 

เขตแถบภูเขา หรอื Mountain Time Zone                                                                      
จะมีเวลาชากวาในประเทศไทยเทากับ 14 ชัว่โมง แตในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน จะมกีารปรับ 
Daylight Saving Time ซึ่งมีผลทําใหเวลาของอเมริกาชากวาเวลาในประเทศไทยเปน 15 ชั่วโมง เมือง
สําคญัที่อยูในเขตน้ีคือ Denver และ Phoenix 

พื้นที่ในยานมหาสมุทรแปซฟิก หรือ Pacific Time Zone                                                                                   
จะมีเวลาชากวาในประเทศไทยเทากับ 15 ชั่วโมง แตในชวงเดือนมีนาคม – เมษายน จะมกีารปรับ 
Daylight Saving Time ซึ่งมีผลทําใหเวลาของอเมริกาชากวาเวลาในประเทศไทยเปน 16 ชั่วโมง เมือง
สําคญัที่อยูในเขตน้ีคือ San Francisco, Seattle และ Hawaii 

* Daylight Saving คือการปรบัเวลาในชวงฤดูใบไมรวง ซึ่งจะมีการหมุนเข็มนาฬิกาใหเวลาเดินหนาเร็วข้ึน 
1 ชั่วโมง โดยจะปรับเวลาในวันอาทิตยสดุทายของเดือนตุลาคม และเม่ือถงึชวงฤดูใบไมผลิ ก็จะหมุนเข็ม
นาฬิกาใหถอยหลัง 1 ชั่วโมง โดยจะเริ่มปรับเวลาในอาทิตยแรกของเดือนเมษายน (สําหรบัปน้ีเปนวันที่ 8 
มีนาคม และปรบัเวลากลับใหชาลงในวันที่ 1 พฤศจิกายน)   

เช็คเวลาในแตละเมืองไดที่ www.timeanddate.com 

ภูมิอากาศ  

ประเทศสหรัฐอเมริกาใชหนวยวัดอุณหภูมิเปนองศาฟาเรนไฮต วิธีแปลงอุณหภูมิจากฟาเรนไฮตเปน
เซลเซียส คือ การลบตัวเลขอุณหภูมิองศาฟาเรนไฮตดวย 30 แลวหารดวย 2  
ตัวอยางเชน   
10 องศาเซลเซียส = 50 องศาฟาเรนไฮต 
20 องศาเซลเซียส = 68 องศาฟาเรนไฮต  

ฤดกูาล  
 
ฤดูหนาว                                     เดือนธันวาคม - เดือนกุมภาพันธ  
ฤดูใบไมผล ิ                                เดือนมีนาคม - เดือนพฤษภาคม  
ฤดูรอน                                       เดือนมิถุนายน - เดือนสิงหาคม  
ฤดูใบไมรวง                                 เดือนกันยายน - เดือนพฤศจิกายน 

กระแสไฟฟา / ปล๊ัก  
 
ระบบกระแสไฟฟาที่สหรัฐอเมรกิาเปนแบบ 115 โวลต 60 เฮิรทซ (วงจร) ซึ่งตางจากระบบ 
กระแสไฟฟาในไทยดังน้ันจึงไมควรนําเครื่องใชไฟฟาของประเทศไทยไปใช ยกเวนเครื่องใชไฟฟา 
ที่สามารถปรับเปลี่ยนกระแสไฟได อยางไรก็ดีลักษณะหัวปลั๊กของเครื่องใชไฟฟาในสหรฐัอเมริกา 
และไทยแตกตางกัน (ดูภาพประกอบ) หากจะนําเครื่องใชไฟฟาไปใชตองนําหัวเปลี่ยนปลั๊กไปดวย  

ลักษณะปลั๊กไฟ   หรือ   
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ศุลกากร  
 
ผูเดินทางเขาประเทศสหรัฐอเมริกาสามารถนําเงินสดสกุลดอลลารสหรัฐเขาประเทศได  
ในวงเงินสูงสุด US$ 10,000  

ศาสนา 

ในสหรัฐอเมริกาไมมีการกําหนดศาสนาประจําชาติอยางเปนทางการ อยางไรก็ตามจากการสํารวจเรื่อง
ศาสนามีประมาณ 76.7% ของชาวอเมริกันนับถือศาสนาครสิต (52% นิกายโปรแตสแตนต 24.5% นิกาย
โรมันคาทอลิก และนิกายอ่ืนอีก 0.2%) โดยที่เหลือ เปนชาวอเมริกันนับถือศาสนาอ่ืน หรือไมนับถือ
ศาสนาใดเลย 

วัฒนธรรม 

อาหาร  เน่ืองจากสหรฐัอเมริกาเปนประเทศทีมี่ผูอพยพเขามาอยูตลอดเวลา อาหารในประเทศจึงมีความ
หลากหลาย โดยอาหารพ้ืนเมืองในสหรัฐอเมรกิา หรืออาหารชาวอินเดียนแดง คืออาหารท่ีมีสวนประกอบ
ของ ไกงวง มันสําปะหลัง ขาวโพด และฟกทอง โดยในปจจบัุนจากการอพยพจากประชากรจากฝงยุโรป
เปนจํานวนมาก ซึ่งมีบทบาทสาํคัญในสวนของอาหารอเมริกัน ซึ่งไดแกอาหารหลายประเภท เชน พาย
แอปเปล พิซซา ชาวเดอร พาสตา แฮมเบอรเกอร ฮอตด็อก แซนดวชิ และนอกจากน้ียังมกีลุมที่อพยพมา
จากทางประเทศเม็กซิโก ซึ่งอาหารประเภท เบอรริโต และ ทาโก ไดเปนอาหารหลักในสหรัฐอเมริกา   
นอกจากน้ีอาหารชาติอ่ืน ไมวาจะเปน ซูชิของญี่ปุน หรือติม่ซําของจีน รวมไปถึงอาหารไทยเริ่มเปนที่นิยม
มากข้ึนในสหรฐัอเมริกาเชนกัน 

ดนตรี  ในสหรฐัอเมริกา เกิดจากการผสมผสานของดนตรีหลายเชื้อชาติเขาดวยกัน และเกิดเปนดนตรี
แนวใหมรายประเภท เชน ร็อคแอนดโรลล ฮิปฮอป คันทรี บลสู และแจส และในชวงลาสุด ดนตรีของ
สหรัฐอเมริกาไดเริ่มเปนที่นิยมในหลายทีท่ั่วโลก นอกจากน้ีการเตนรํา ไดมีกําเนิดมาจากสหรัฐอเมริกัน
เชนกัน ตัวอยางเชน การเตนแท็ป 

กีฬา   ในสหรฐัอเมริกา กีฬาเปนการละเลนทีนิ่ยมเลนกันมากตั้งแตระดับโรงเรียนจนถึงมหาวิทยาลยั และ
ระดับอาชีพ และเปนธุรกิจขนาดใหญในประเทศ กีฬาที่นิยมมากทีสุ่ดในสหรัฐทั้ง 4 อยางคอื อเมริกัน
ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล และ ไอซฮอกกี กีฬาอ่ืนที่นิยมลองลงมาไดแก การแขงรถ (นาสคาร) 
ลาครอสส และ ฟุตบอลที่เริ่มเปนที่นิยมในหมูเด็กชาวอเมริกัน ถึงแมวาฟุตบอลจะมีการแขงขันอาชีพใน
เมเจอรลีกซอกเกอร แตยังไมไดรับความนิยมเทาการแขงขันอ่ืนเชนใน เอ็นเอฟแอลของอเมริกันฟุตบอล 
เอ็นบีเอของบาสเกตบอล หรือ เมเจอรลีกเบสบอล นอกจากน้ีกีฬาที่ไดรับความนิยมในหมูบุคคลเฉพาะ
เชน สเก็ตบอรด สกี สโนวบอรด และ เซิรฟบอรด เริ่มเปนทีแ่พรหลายเชนกัน   นอกจากน้ีในระดับ
นานาชาติ สหรฐัอเมริกาเปนประเทศที่ประสบความสําเร็จสูงในการแขงขันกีฬาโอลิมปก 

ปการศึกษา (Academic Year) 
 

ระบบปการศึกษาของสหรฐัอเมริกามีความหลากหลาย แตกตางกันออกไปดังน้ี  

 ระบบ Semester เปนระบบทีนิ่ยมใชมากที ่สดุสําหรับการศกึษาในประเทศสหรัฐอเมริกา  
หน่ึงปการศึกษาประกอบดวย 2 Semesters และ 1-2 Summer Sessions แตละ Semester ยาว
ประมาณ 16 สปัดาห  

 Fall Semester เปดประมาณปลายเดือนกันยายน - กลางเดือนธันวาคม  
 Spring Semester เปดประมาณตนเดือนมกราคม - เดือนเมษายน  
 Summer Session เปดประมาณกลางเดือนพฤษภาคม - เดือนสิงหาคม           

 ระบบ Quarter ในหน่ึงปการศกึษาแบงออกเปน 4 Quarter แตละ Quarter ใชเวลาเรยีน
ประมาณ 10 สปัดาห ดังน้ี  

o Fall Quarter เปดประมาณกลางเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม  
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o Winter Quarter เปดประมาณเดือนมกราคม - กลางเดือนมีนาคม  
o Spring Quarter เปดประมาณตนเดือนเมษายน - กลางเดือนมิถุนายน  
o Summer Quarter เปดประมาณกลางเดือนมิถุนายน- เดือนสิงหาคม  

 ระบบ Trimester ใน 1 ปการศึกษา แบงภาคการศึกษาเปน 3 เทอม เทอมละ 3 เดือน ดังน้ี  
o เทอมแรก เปดประมาณเดือนกันยายน - เดือนธันวาคม  
o เทอมทีส่อง เปดประมาณเดือนมกราคม - เดือนเมษายน  
o เทอมสุดทาย เปดประมาณเดอืนพฤษภาคม - เดือนสิงหาคม  

 ระบบ 4-1-4 เปนระบบใหมทีใ่ชในสถานศึกษาราว 8% ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบงป
การศึกษาออกเปน 2 ภาคใหญ ภาคละ 15 สัปดาห คั่นดวยภาคเรียนสั้นๆ ที่
เรียกวา Interim 1 เดือนเพ่ือใหนักศึกษาไปทําการคนควาดวยตนเองหรือออก  
Field Trip แบงภาคเรยีน ดังน้ี  

o Fall Semester เปดประมาณปลายเดือนกันยายน – เดือนธันวาคม (4 เดือน)  
o Interim เปดประมาณเดือนมกราคม (1 เดือน)  
o Spring Semester เปดประมาณเดือนกุมภาพันธ – เดือนพฤษภาคม (4 เดือน)  

การเลือกสถานศึกษา 

การเลือกสถานศึกษามีข้ันตอนที่ตองดาํเนินการ ดังน้ี 

- การเลือกสถานศึกษาจะสมัครเรียน กอนเลือกสมัครสถานศกึษา ใหประเมนิตนเองกอนวา จะไป
ศึกษาดานไหน ขีดความสามารถทางวชิาการ ภาษา ประวัตผิลการศึกษา ตลอดจนคะแนนสอบ TOEFL, 
GRE, GMAT เปนอยางไร หลังจากน้ัน ใหศึกษาหาความรูเก่ียวกับสถานศึกษาวา เปดสอนในสาขาดานที่
จะไปศึกษาหรอืไม มีชื่อเสียงในดานน้ัน ๆ มากนอยเพียงใด ตองการนักเรยีนที่มีคุณสมบัตเิง่ือนไข
อยางไร     

การสมัครสถานศึกษาควรเลือกสมัครหลายแหง   โดยเลือกคละกัน คือ เลือกสถานศึกษาทีต่องการ
นักเรียนซึ่งมีคณุสมบัตสิูงกวาระดับที่เรามี (ประเมินตัวเราเอง)  ระดับเดยีวกับที่เรามี และระดับที่ต่าํกวาที่
เรามีเล็กนอย 

การเลือกสถานศึกษาที่เหมาะกับตัวเรา และเปนสถานศึกษาที่เราชอบและพอใจ มีผลตอความสําเร็จทาง
การศึกษาของเรามาก   หากเลือกผิด ก็อาจสงผลใหนักเรยีนไมสําเร็จการศึกษา หรือตองใชเวลาศึกษา
มากกวาที่ควร   

- นอกจากชื่อเสียงทางดานวิชาการแลว ยังมีปจจัยอ่ืนที่จะตองใชพิจารณา ประกอบดวย เชน 

(1)    สภาพภมิูศาสตร สภาพอากาศ และสภาพแวดลอมสถานศึกษา เชน สถานทีต่ั้งของเมือง/รัฐที่
สถานศึกษาตั้งอยู ลักษณะเมือง (เมืองเล็กหรือเมืองใหญ เมืองสงบหรือเมอืงแสงส ีจํานวนประชากร 
ลักษณะทางสังคมของประชากรในเมือง/รฐั ระบบสาธารณูปโภค การเดินทางระหวางสถานศึกษากับที่พัก 
ระดับคาครองชพี ฯลฯ 

 (2)    ESL การมีหลักสูตรภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนตางชาติก็เปนปจจยัทีต่องนํามาประกอบการ
พิจารณาเชนกัน โดยเฉพาะผูซึ่งมีทักษะทางดานภาษาอังกฤษยังไมดีพอ 

ที่พักอื่นนอกสถานศึกษา (Off Campus Housing) 

-       เปนที่พักของเอกชน หรือบานเชาตาง ๆ ซึ่งอยูนอกบริเวณมหาวิทยาลัยสถานที่พักเหลาน้ีรับบุคคล
ทั่วไปเขาพักไมจําเปนจะตองเปนนักศึกษาเสมอไป การตดิตอและการทาํสัญญาเขาพัก นักเรียนจะตอง
เปนผูสืบหาเองวามีทีใ่ดวาง และสามารถจะเชาอยูเพ่ือพักอาศัยได ที่พักประเภทน้ีราคาและสภาพของที่
พักจะแตกตางกันไปแลวแตเจาของที่พัก หรอืบริษัทจดัหาที่พักจะเปนผูกําหนด ผูเขาพักสามารถที่จะไป
ขอดูสภาพและที่ตั้งกอนตดัสินใจเขาพักได  
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-       Off Campus Housing แบงไดเปน  

(1)    Apartment มีหลายราคาหลายระดับ ราคาข้ึนอยูกับสภาพ ลักษณะการตกแตง ทําเลที่ตั้ง  การเขา
พักตองทําสัญญาเชากับเจาของหรือบริษัทจดัหาที่พัก จึงตองมีขอตกลงและเงื่อนไขเปนลายลักษณ
อักษร ดังน้ัน ผูเชาควรจะศึกษาสัญญาใหเขาใจเรียบรอยกอนเขาพัก และตองปฏิบัติตามสญัญาน้ัน ๆ 
อยางเครงครัด หากผดิสญัญาอาจถูกฟองรองได สวนใหญสญัญาเชาเปนรายป ผูเชาทีย่ายออกกอนเวลา
ที่ตกลงในสญัญา ตองจายคาปรับ หรือตองหาผูมาเชาชวงตอ ในกรณีน้ีตองระมัดระวัง เพราะหากผูเชา
ชวง ไมจายคาเชา ผูเชาเดิมตองรับผิดชอบ 

   

(2)    Rooming House เปนหองเชาซึ่งนักศึกษาอาจจะพักอยูในหอง ๆ หน่ึง โดยเจาของบานก็รวมอาศัย
อยูในบานหลังเดียวกันดวย   เจาของบานอาจอนุญาตหรือไมอนุญาตใหใชอุปกรณในครวัเรอืนรวมกับ
เจาของบาน อุปกรณครัวเรือน เชน เครื่องครวั ตูเย็น ฯลฯ  Rooming House บางประเภทจะมีแตนักศึกษา
พักอยูโดยไมมีเจาของบานอยูรวมดวยก็ได โดยนักศึกษาแตละคนมหีองพักเปนสัดสวนของตนเองคลาย
กับ Dormitory ผูพักอาศัยใน Rooming House จะตองใชอุปกรณบางอยางรวมกับผูพักอ่ืน ๆ เชน ใชครวั
รวมกันหรือหองนํ้ารวมกันเปนตน และเมื่อมีเพ่ือนมาคางดวยจะตองเสียเงินพิเศษใหกับเจาของบานดวย 

(3)    Family การจะเขาพักกับ Family เปนที่นิยมในบางประเทศ  แตในสหรัฐฯ มักเปนการเขาพักระยะ
สั้น เชน ชวงเรยีนภาษา แตอยางไรก็ด ีครอบครัวอเมริกันบางครอบครัวอาจรับนักเรียนเขาพักอยูดวยได
แบบระยะยาว  การพักกับ Family น้ี ผูเขาพักจะเขาไปอยูคลายกับเปนสวนหน่ึงของครอบครัวน้ัน ๆ  และ
อาจตองชวยเหลือเจาของบานทํางานเล็ก ๆ นอย ๆ เชน ชวยลางจาน ทําความสะอาดบานบางในบาง
กรณี เพราะครอบครัวอเมริกันทั่ว ๆ ไป จะไมมีคนใชทุกคนตองชวยกันทําเรือ่งเหลาน้ี นักเรียนที่พักอยูกับ 
Family จะตองเสียเงินคาเชาตามทีต่กลงกันแตละ Family 

(4)    Fraternities Seniorities หรือ Clubs เปนที่พักของสมาคมหรือสโมสรของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งอาจจะอยูภายในตวัมหาวิทยาลัยหรือนอกมหาวทิยาลัยก็ได ผูจะเขาพักไดจะตองเปน
สมาชิกของสมาคมน้ันๆ สถานที่พักชนิดน้ีจะคลายกับ Dormitory มีแมบานควบคุมดูแล และอยูรวมกัน
เปนระบบครอบครัว ซึ่งอาจจะมีการสังคม เชน มีงานเตนรํา มี Party ตอนสดุสัปดาห หรือมีการรับนองใหม
บาง เปนตน 

-       ที่พักชั่วคราว สําหรับนักเรียนตางชาต ิซึ่งเดินทางถึงสหรัฐอเมริกาใหม ๆ อาจจําเปนตองหาที่พัก
ชั่วคราว โดยเฉพาะนักเรียนซึ่งยังไมไดจองหอพักไวหรือมาถึงในชวงทีห่อพักยังไมเปดใหพักอาศัย โดย
สถานที่พักอาจเปนโรงแรม หรอื Motel ก็ได สถานที่พักประเภทน้ี ราคาอาจจะสูง   นอกจากโรงแรม
ดังกลาวแลว ทีพั่กชั่วคราวที่นาสนใจ คือ 

(1)    Temporary Housing ของมหาวิทยาลัยจะเปนรูปของโรงแรม หรือหอก็ได 

(2)    หอพักของ YMCA หรือ YWCA ผูพักจะตองเปนสมาชกิและมีบัตรสมาชิกไปแสดงเวลาขอเขาพัก 

(3)    Tourist House เปนสถานที่พักคลายกับ Rooming House แตจะเสยีคาเชาเปนรายวัน หรือราย
อาทิตย และราคาไมแพงนัก แตที่พักประเภทน้ีอาจจะไมมีหองเปนสวนตัว บางครั้งจะเปนหองโถงใหญ ๆ 
มีเตียงหลายเตยีงและพักรวมกัน 
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ประเภทของวีซา 
 
วีซา F-1 
เปนวีซาสําหรับนักเรียนโดยทั่วไป ที่ลงทะเบียนเรียนแบบเต็มเวลาหรือ Full-Time ทั้งกับวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย โรงเรียนมัธยม หรือสถาบันสอนภาษา เอกสารสําคัญในการยืน่วีซาแบบ F-1 คือฟอรม I-20 
จากสถาบันการศึกษา แตการมี I-20 ไมไดเปนการรับประกันวา สถานทตูจะพิจารณาใหวีซานักเรียน แกผู
ที่ยื่นคํารองขอวีซา 
 
วีซา M-1 
เปนวีซาสําหรับนักเรียนทั่วไปคลายกับแบบ F-1  
แตแบบ M-1 จะเปนนักเรียนทีเ่ขามาศึกษาแบบสายวิชาชีพ หรือเรียนภาษาในชวงเวลาสัน้ๆ โดยจะตอง
ลงทะเบียนเรียนแบบ Full Time คือแบบเตม็เวลากับสถาบัน การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 
เชนเดียวกับนักเรียนแบบ F-1 
 
วีซา J-1 
เปนวีซาสําหรับผูไดรับเลือกเขารวมโครงการแลกเปลี่ยนหรือ “Exchange Program” รวมถึงผูที่ไปศึกษา
ดูงาน หรือฝกอบรมตามคําเชญิของหนวยงาน ในประเทศสหรัฐอเมริกา และนักศึกษาที่ไดรับ
ทุนการศึกษาทัง้จากรัฐบาลประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐบาลไทย สถาบันการศกึษาตางๆ องคกร/บริษัท ที่
สนับสนุนดานการแลกเปลีย่นตางๆ และผูที่เขามาเปนผูบรรยาย นักวิจัย หรอืผูเขารับการ
ฝกอบรม  เอกสารที่ใชและข้ันตอนในการยืน่ขอวีซาประเภท J-1 จะเหมือนกับวีซาประเภท F-1 เปน
สวนมาก ยกเวนผูทีย่ื่นวีซา ตองยื่นแบบฟอรมDS-2019 ที่ออกใหโดยหนวยงานหรือสถาบันที่รับทานเขา
โครงการแลกเปลี่ยนแทน  I-20 และตองกรอกขอความและเซ็นชื่อดานหลังของหนา 1 และหนา 3 ของ
แบบฟอรม  
DS-2019 ใหสมบูรณ 
 
 
วีซา 

ความรูเกี่ยวกบัหนังสือเดินทาง วซีา และ I-20/DS-2019 

    
 

เอกสารหลักทีต่องใชในการเดินทางเขา/ออก และอยูในสหรัฐฯ อยางถูกตองตามกฎหมาย มี 3 ฉบับ 
ดวยกัน คือ หนังสือเดินทาง (Passport) วีซาสหรัฐฯ (US Visa) และ หนังสอื I-20/DS-2019 

-       หนังสือเดินทาง (Passport) คือ เอกสารที่ออกโดยรัฐบาลไทย ที่เราตองใชทุกครั้งในการเดิน
ทางเขาหรือออกนอกประเทศ และหนังสือเดนิทางจะตองมอีายุเหลือไมนอยกวา 6 เดือนนับจากวันที่
เดินทาง 
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-       วีซาสหรฐัฯ (US Visa) คือ ตราประทับในหนังสือเดินทาง ออกโดยสถานทตู/กงสุลสหรัฐฯ ซึ่งระบุ
ชวงเวลาที่อนุญาตใหเราผานเขาสหรฐัฯ   วีซามีหลายประเภท เชน ประเภทนักทองเทีย่ว นักเรียน ฯลฯ  

-       I-20/DS-2019 คือ หนังสือที่ออกโดยสถานศึกษาที่ตอบรับใหนักเรียนเขาศึกษา เปนหนังสือแสดง
การไดรับอนุญาตใหอยูในสหรัฐฯ ตลอดระยะเวลาทีศ่ึกษาตามหลักสตูร หนังสือน้ีตองมีอายุตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษา (หลังจากเดินทางเขาสหรฐัฯ แลว นักเรียนจะตองเก็บสําเนาไว)   

@   ใหถายสําเนาเอกสารหนังสือเดินทาง วีซา I-94 I-20/DS-2019 เผื่อกรณีเอกสารตัวจรงิสูญหาย 

@   จดวันที่หนังสือเดินทาง วซีา หรือ I-20/DS-2019 จะหมดอายุไว และจดวันที่จะตองยื่นขอตออายุ 
ซึ่งควรเปนกอนวันที่หมดอายุอยางนอย 3-6 เดือน และใหยื่นคําขอตามวันทีจ่ดบันทึกไว 

@   สาํหรับผูถอืวีซานักเรียน ตองลงทะเบียนเรียนแบบ Full-Time เพ่ือรักษาสถานภาพของวีซา  

ขอควรรูเกี่ยวกับการขอวซีา 
 
1. SEVIS (ซี-วิส) I-20(Student Exchange and Visitor Information System) 
แบบฟอรม I-20 เปนเอกสารสาํคัญที่นักศึกษาตองใชในการยื่นขอวีซานักเรยีนแบบ F-1 โดย I-20 เปน
เอกสารการตอบรับเขาศึกษาที่สถาบันการศกึษา เปนผูออกให ซึ่งจะมีรายละเอียดที่เก่ียวของทั้งหมด 
ของนักศึกษา ตั้งแตชื่อสถาบันการศึกษาพรอมที่อยู ชื่อหลกัสูตร ระยะเวลาของหลักสูตร วันเริ่มตนและวัน
สําเร็จหลักสตูร คาใชจายโดยประมาณ จนถึงเง่ือนไขเพ่ิมเติม (ถามี) ในเอกสารจะมีลายเซ็นของผูมี
อํานาจลงนามของสถาบัน พรอมวันทีท่ี่ออกเอกสาร และนักศึกษาจะตองเซ็นชื่อของตนเอง และลงวันที่
ตรงที่ที่เวนไวให กอนนําเอกสารน้ีไปยื่น เพ่ือขอวีซา เอกสาร I-20 ในปจจบัุน ทางการสหรัฐฯไดใชระบบ
ใหมในการออกเอกสาร I-20  เรียกวา SEVIS I-20 ซึ่งจะมีหมายเลขประจําตัวกํากับพรอม Barcode   
ทางการสหรัฐฯ ทําระบบ SEVIS ข้ึนมาใชเพ่ือตองการใหเกิดความสะดวก ในการติดตามตวัผูเดินทางเขา
มายังประเทศสหรัฐอเมริกา ดวยวีซานักเรยีน ทั้งน้ีเม่ือสถาบันการศึกษาทําการตอบรับนักเรียนแลว ทาง
สถาบันจะตองออกแบบฟอรม I-20 ผานระบบ SEVIS นักศึกษา และผูติดตาม จะเดินทางเขาประเทศ
สหรัฐอเมริกากอนวันเปดเรียนได ไมเกิน 30 วัน สวน I-20 ที่ออกมากอนการบังคับใชระบบ SEVIS น้ัน  
ไมสามารถใชในการยื่นขอวีซาไดแลวในปจจบัุน 
 
SEVIS แบงออกเปน 2 สวนคอืสวนทีใ่ชสําหรับการออกวีซา และสวน “events” ซึ่งระบุใหกับหนวยงาน 
INS (Immigration and Naturalization Service) ซึ่งรวบ รวมรายละเอียดตางๆ เชน ที่อยูปจจุบันของ
นักศึกษาในประเทศ สหรัฐอเมริกา สถานภาพการเรียนของนักศึกษา วันที่เริ่มเรียนและวันที่สาํเร็จ
การศึกษาหลักสูตรที่นักศึกษาลงทะเบียนเรียนและไดรับการตอบรับ และ วนัที่นักศึกษายตุิการศึกษา และ
เหตุผล (ในกรณีที่ไมสําเรจ็ตามหลกัสตูร) อยางไรก็ดีการใชระบบ SEVIS I-20 แบบใหมน้ี แทบจะไมไดมี
ผลอะไรในสวนของนักศึกษานอกจากตองใหขอมูลสวนตัวเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งในอดีตอาจมีความยืดหยุน
มากกวา แตถาระบบคอมพิวเตอรกลางในการออกเอกสารมีปญหาก็จะมผีลทําใหไดรับเอกสารชาลง 
 
2. แบบฟอรม DS-2019 
เปนเอกสารในการยื่นขอวีซานักเรียนประเภท J-1 เหมือน I-20 แต DS-2019 เปนเอกสารของนักศึกษา
โครงการแลกเปลี่ยน นักเรียนทุน ดูงานหรือฝกอบรมตามคาํเชิญของหนวยงานในประเทศสหรฐัอเมริกา
รวมถึงนักศึกษาทุนทั้งจากรฐับาลสหรัฐอเมรกิาและรฐับาลไทย สถาบันการศึกษาตางๆ องคกร/บริษัทที่
สนับสนุนดานการแลกเปลีย่นตางๆ และผูที่เดนิทางเขามาเพ่ือเปน ผูบรรยาย นักวิจัย 
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3. แบบฟอรม DS-156 / DS-157/ DS-158 
ปจจุบัน ผูที่ตองการยื่นขอวีซานักเรียนไปสหรัฐอเมริกา ตองกรอกใบคํารองหรือแบบ ฟอรม DS-156/ DS-
157/ DS-158 แบบ online และเมื่อกรอกขอมูล ครบถวนแลว ตองสั่งพิมพเพ่ือแนบไปกับแบบฟอรมหรือ
เอกสารอ่ืนๆ ในวันที่ยื่นขอวซีา ที่สถานทูต 
สามารถดาวนโหลดแบบฟอรมตางๆไดที ่http://www.state.gov/m/a/dir/forms 
 
4. แบบฟอรม I-94 หรือเอกสารบันทกึการเขา-ออกประเทศ 
 
เปนเอกสารที่ไดรับบนเครื่องบิน เพ่ือใหทุกคนกรอก และยื่นใหกับเจาหนาที่กองตรวจคนเขาเมืองเมื่อเขา
ประเทศ สหรัฐอเมริกา  เอกสาร  I-94 จะมีตวัเลข 11 หลัก ซึ่งเปนตัวเลขทีก่องตรวจคนเขาเมือง ใช
ตรวจสอบการเขา-ออกประเทศแตละครั้งของผูเดินทาง ถาตองการอยูตอ ผูเดินทางตองยืน่ขออนุมัติตอ
อายุการอยูในประเทศกอน  ถาไมมีวันที่เขียนไวในเอกสาร   I-94 อาจมีตัวหนังสือ D/S บันทึกไวซึ่งยอมา
จาก duration of status ซึ่งอนุญาตใหผูเดินทาง พํานักอยูในประเทศสหรัฐอเมริกาได ตามระยะเวลาที่
ศึกษาในหลักสตูร  ตราบที่หนังสือเดินทางยังมีอายุอยางนอย 6 เดือน นอกจากน้ี บันทึก D/S ยังเปนสิ่งที่
แสดงถึงการอนญุาตในการทํางานหลังจากสําเร็จการศึกษา ถานักศึกษาตองการอยูในประเทศตอเพ่ือเขา
ศึกษาในหลักสตูรอ่ืนๆ  เชน  ศึกษาตอระดับปริญญาโท หลงัจากสําเรจ็การศึกษาหลักสูตรระดับปริญญา
ตร ีนักศึกษาตองยื่นเอกสารเพื่อขอตออายุอยางนอย 60 วัน กอนสําเร็จการศึกษาในหลกัสูตรแรก  สําหรับ
ผูทีถ่ือวีซา J-1 จะไดรับอนุญาตใหอยูในประเทศตามระยะเวลาท่ีจําเปนตอการศึกษาในหลักสูตร และ
สําหรับ ผูทีถ่ือวีซา M-1 จะไดรับอนุญาตใหอยูใน ประเทศระยะหน่ึง แตไมเกิน 1 ป ถาตองการอยูนานกวา
น้ัน นักศึกษาตองยื่นขออนุญาตอยูตอ 
 
ขั้นตอนในการขอวีซา 

1. ชําระคาธรรมเนยีมในการยื่นคาํรองขอวีซาที่เทียบเทาเปนเงินไทยบาท 
จํานวน US$131 ( ข้ึนกับอัตราที่สถานทูตกําหนด สําหรับ ณ เดือน
กุมภาพันธ 2009 เทากับ 4,454 บาท) ณ ที่ทาํการไปรษณียที่รวมโครงการ 
จํานวน 246 แหงทั่วประเทศคือ ทุกสาขาในกรุงเทพฯและที่ทาํการ
ไปรษณียจังหวดั (กุมภาพันธ2009)  

2. ซื้อรหสัประจําตัว (PIN) ไดโดยตรงทางเว็บไซตหรือผาน Call Center โดย
ใชบัตรเครดิต หรือใชเงินสดซือ้รหัสประจาํตัว ณ ที่ทําการไปรษณียทีร่วม
โครงการ สําหรบับริการรหัสประจําตัว ทางเว็บไซต คาธรรมเนียม 408 บาท 
สวนบริการรหัสประจําตัว ทางโทรศัพทคาธรรมเนียม 680 บาท 

3. จองวันสัมภาษณทางเว็บไซต หรือทางโทรศัพท สําหรับสมาชิกครอบครัวที่อาศยัอยูในบาน
เดียวกันไมเกิน 5 คน (สามี ภรรยา บิดา มารดา บุตร พ่ีหรือนอง) 

4. หาขอมูลจากเวบ็ไซตของสถานเอกอัครราชทตูสหรัฐอเมริกา และสถานกงสลุฯ โดยไมเสยี
คาใชจายใดๆ ที ่ 
http://thai.bangkok.usembassy.gov/visas.html และ 
http://chiangmai.usconsulate.gov/visas.html 

5. สําหรับบริการขอมูลดานวีซาและจองวันสัมภาษณทางเว็บไซต  จะใหขอมูลดานวีซาและจองวัน
สัมภาษณ ภายในเวลา 90 วันหลังซื้อรหัสประจําตัว (PIN) สวน Call Center เปนการใหบริการ
ขอมูลดานวีซาและจองวันสัมภาษณทางโทรศัพท  ซึ่งจะสามารถโทรศัพทติดตอสอบถามได 3 
ครั้ง (หมายถึงนัดหมาย 1 ครั้ง เปลี่ยนแปลงได 2 ครั้ง) เม่ือซื้อรหสัประจําตัว (PIN) แลว 

6. เตรียมเอกสารและรูปถายตามที่กําหนด  

7. สถานกงสุล สถานทูตสหรัฐอเมริกา (ตรงขามอาคารสินธร หรือเยื้องกับสถานทูตสหรัฐฯ อาคาร
ใหม)  
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เลขที ่95 ถนนวิทยุ ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  
โทรศัพท: 02-205-4000  
โทรสาร: 02-254-1171, 02-205-4103 

8. เฉพาะผูขอวีซาในกรุงเทพมหานคร ซื้อซองไปรษณียดวนพิเศษ (EMS) ที่สถานทตูฯ  

9. หนังสือเดินทางสงคืนทางไปรษณียภายในประมาณ 3 วันทําการ 
 
เอกสารในการย่ืนขอวซีา 

1. หนังสือเดินทางปจจุบัน ที่มีอายุเหลืออยางนอย 6 เดือนหลังจากวันสมัครวซีา รวมถึงหนังสือ
เดินทางเลมเกา หรือเลมอ่ืนทีมี่วีซาสหรฐัฯ โดยประวัติการ ออกวีซาสามารถใชประกอบการ
พิจารณาอนุมัตวิีซาได  

2. รูปถาย 1 รูป (สี หรือ ขาวดํา) พ้ืนหลังขาว ขนาด 50 X 50 มม. ( 2 X 2 น้ิว) สัดสวนใบหนาตอง
ไมนอยกวารอยละ 50 ของพ้ืนที ่หนาตรงและเห็นหูทั้งสองขาง ถายไวไมเกิน 6 เดือน  

3. แบบฟอรม I-20 ที่ออกใหโดยสถานศึกษาในสหรัฐฯ กรุณากรอกแบบ  
ฟอรมและ ลงชือ่ใน I-20  

4. แบบฟอรม DS 156,157,158 ซึ่งจะกรอกลวงหนาตอนนัดวันสัมภาษณ 
ออนไลน พิมพและนํามาดวยในวันสัมภาษณ   
(กรอกแบบฟอรม ที ่www.state.gov/m/a/dir/forms )  

5. หลักฐานใบเสรจ็ SEVIS Fee   
6. หลักฐานการศกึษา ควรเปนฉบับจรงิ  
7. ใบเสรจ็รับเงินคาธรรมเนียมในการยื่นขอวีซา จํานวน US$ 131 (4,454 ) บาท ณ กุมภาพันธ 

2009 ) ตองชําระลวงหนา ณ ที่ทาํการไปรษณียกวา 246 แหงทั่วประเทศ ไมสามารถชําระที่
สถานทตูได  

8. หลักฐานทางการเงิน ผูสมัครวซีาควรยื่นหลักฐานการเงินทีส่มบูรณ ที ่ 
สามารถแสดง ไดวาตนมทีุนทรัพยเพียงพอสาํหรับคาเลาเรียนและที่พัก 
ขณะ ที่อยูในสหรัฐฯอาจเปน สมุดบัญชี ออมทรัพย บัญชีกระแสรายวัน บัญชีเงินฝาก ประจํา 
หรือเอกสารแสดง ทรัพยสินของผูสนับสนุนทาง การเงินของทานได ทานควรย่ืนเอกสารตนฉบับ
แผนก กงสลุไมมีความจําเปน ตองเก็บสําเนาของ เอกสารเหลาน้ี  

หลักฐานที่แสดงถึงการมถีิ่นพํานักถาวรภายนอกสหรฐัฯ การสมัครวซีานักเรียนถือ เปนการสมัครวซีา
ประเภทชั่วคราว ผูสมัครตองสามารถพิสจูนใหเจาหนาที่ กงสุล เห็นวาไมมีความตั้งใจจะอยูในสหรฐัฯเปน
การถาวร โดยผูสมัครตองสามารถแสดง หลักฐานที่แสดงถึงความผูกพันทางครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม
ภายนอกสหรฐัฯ โดยการมญีาติ นายจาง หรอืเพ่ือน ไมสามารถเปนหลักประกันได ไมวาใครจะเปน 
ผูสนับสนุนการเดินทาง เจาหนาที่กงสลุจะพิจารณาเปนรายบุคคลวามีคุณสมบัติหรือไม   
 

การเลือกวันเดินทางและเสนทางการเดินทาง       

-       ควรเดินทางถึงสถานศกึษากอนวันเปดภาคเรียนเล็กนอย (โดยเฉพาะนักเรียนตางชาติ)เพ่ือใหทนั
การลงทะเบียน (Registration) และเขารวมฟงการบรรยาย (Campus Orientation) ที่ทางสถานศึกษาจัด
ไวสําหรับนักศกึษาใหม ซึ่งจะเปนประโยชนในการปรับตวัและสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอมที่แปลก
ใหม และใชเวลาชวงน้ีทําความรูจักกับเพ่ือนชาวตางชาติได  (ตามระเบียบที่ใชในปจจุบัน นักเรียน
ตางชาติซึ่งเปนนักเรียนใหม จะเดินทางเขาประเทศสหรัฐฯ กอนสถานศึกษาเปดภาคการศกึษาไดไมเกิน 
30 วัน) 

-       ใหตดิตอและขอคําแนะนําจากสถานศกึษาหรือเจาหนาที่ดแูลนักเรยีนตางชาติของสถานศึกษา 
(International Student Advisor) เก่ียวกับขอมูลที่เก่ียวของ เชน ชื่อสนามบินที่ใกลสถานศึกษาทีสุ่ด 
(กรณีเดินทางโดยรถไฟหรือรถประจําทาง หรอืตองตอรถไฟหรือรถประจําทางหลังจากลงสนามบินแลวก็
ใหสอบถามสถานีรถไฟหรือสถานีรถประจําทางที่อยูใกลทีส่ดุ) ชวงวันและเวลาที่เหมาะสมในการเดินทาง 
ฯลฯ 
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-         ใหแจงกําหนดวันเวลาเดินทาง ชื่อสายการบิน หมายเลขเที่ยวบิน ใหผูที่จะเดนิทางมารับทาน
ทราบ ในกรณีที่เจาหนาทีดู่แลนักเรียนตางชาติ (ISA) ของสถาบันศึกษา เปนผูรับทานทีส่นามบิน ก็ให
แจง ISA ทราบ และเมื่อใกลถงึวันเดินทาง ควรแจงยืนยันอีกครั้งเพ่ือกันความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดข้ึน
ได  

   ขอเสนอแนะ    

(1)    ใหหลีกเลี่ยงการเดินทางในชวงวันหยดุ โดยเฉพาะชวงวันหยดุตอเน่ือง  เพราะอาจเกิดความไม
สะดวก เกิดปญหาติดขัดได  และอาจเกิดความยากลําบากในการติดตอกับเจาหนาที่ของสถานศึกษาหรือ
เจาหนาที่ของทางการไทย  ในกรณีทีท่านประสบปญหาที่คาดไมถึง (ขอมูลวันหยดุราชการของสหรัฐฯ 
หาไดจาก http://usinfo.state.gov/usa/infousa/facts/factover/holidays.htm  สวนวันหยุดของ
สถานทตูไทยในสหรัฐฯ ศึกษาไดจาก www.thaiembdc.org) 

(2)    เลือกเวลาที่บินถึงจุดหมายปลายทาง อยาใหดึกมาก ไมควรเกิน 18.00 น. เพราะตองเผื่อเวลา
สําหรับการเดินทางจากสนามบินไปยังสถานศึกษาหรือที่พักดวย 

(3)    ใหเผื่อเวลาสําหรับการเปลี่ยนจากเที่ยวบินระหวางประเทศ เปนเที่ยวบินภายในประเทศอยางนอย 3 
ชั่วโมง เพราะกระบวนการตรวจสอบกระเปาเดินทาง วีซา อาวุธ และอ่ืน ๆ ใชเวลานาน ประกอบจํานวนคน
ที่เดินทางเขาประเทศสหรัฐฯ ในแตละวันมีมาก 

จํานวนและขนาดกระเปาเดินทาง   

-       แตละสายการบินจะมีนโยบายเรื่องจาํนวนและขนาดกระเปาที่แตกตางกันตามประเภทของชั้น
ผูโดยสาร โดยปกติ ผูโดยสารชั้นหน่ึง (First Class) จะไดสทิธินํากระเปาข้ึนเครื่องโดยไมตองเสีย
คาใชจายเพ่ิมมากกวากับผูโดยสารชั้นธุรกิจ (Business Class) ในทาํนองเดียวกัน ผูโดยสารชั้นธุรกิจก็ได
สิทธิมากกวาผูโดยสารชั้นประหยัด (Economy Class) 

-       โดยทั่วไป ผูโดยสารชั้นประหยัดเทีย่วบินระหวางสหรัฐฯ และไทย มีสิทธินํากระเปาข้ึนเครื่องโดย
ไมเสียคาใชจาย ดังน้ี  

(1)    กระเปาใบใหญ (Luggage) ที่เก็บไวในทองเครื่องบิน ไมเกิน 2 ใบตอคน แตละใบตองมีนํ้าหนักไม
เกิน 20 กิโลกรมั (44 ปอนด) 

(2)    กระเปาถอื (Carry-On Bag) 1 ใบ ขนาดกวาง ยาว หนารวมกันไมเกิน 45 น้ิว (ขนาดมาตรฐาน
ทั่วไป คือ 22 x 14 x 9)  

(3)    ของกระจุกกระจิกสวนตวั ที่อนุญาตใหถือข้ึนเครื่อง ไดแก กระเปาเอกสาร (Briefcase) กลอง
ถายรูป กลองวดีิโอ กระเปาถือสุภาพสตรี กระเปาคอมพิวเตอร หนังสือหรือเอกสารสิ่งพิมพ เปนตน 

ขอเสนอแนะ 

@   ขอใหตรวจสอบกับสายการบิน กอนจัดเตรียมกระเปาเดนิทาง เพราะจํานวน ขนาด และนํ้าหนักของ
กระเปาขางตนอาจเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ข้ึนกับสายการบิน เที่ยวบิน และชัน้ผูโดยสาร 

@   ใหคาํนึงถงึขีดความสามารถในการลากเข็นหรือยกกระเปาของตนเอง โดยเฉพาะถาไมมีผูมารับทานที่
สนามบิน ทานผูมีรางกายผอมบาง เล็กกะทัดรัด กรุณาอยานําของมาเต็มพิกัด เพราะทานจะประสบปญหา
อยางมากในการลากเข็นหรือยกกระเปาในระหวางทีต่อเครื่องบินจากระหวางประเทศเปนภายในประเทศ 
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หรือระหวางเครือ่งบินในประเทศเปนรถไฟหรือรถประจําทาง เพ่ือเดินทางไปสถานศึกษา ยิ้มหวาน ๆ ไม
อาจดลใจใหคนมาชวยทานขนกระเปา ยกเวนทิปหนัก ๆ เทาน้ัน 

การจัดเตรียมกระเปาเดินทาง 

-       กอนจัดเตรียมกระเปาเดนิทาง มีกฎระเบียบทีต่องรูและถือปฏิบัติอยางเครงครดั ดังน้ี 

(1)    กระเปาเดินทางและสัมภาระ ควรศึกษาหรือสอบถามเจาหนาที่ของสายการบิน ตัวแทนจําหนาย 
หรือเว็บไซตของสายการบิน วาอนุญาตใหนํากระเปาเดินทางมาก่ีใบ แตละใบมีบรรจุแลวหนักไดไมเกิน
เทาใด ถานํ้าหนักเกิน ตองเสียคาปรับในอัตราใด  

(2)    สิ่งของใดตองหามนําข้ึนเครื่องบิน สิ่งของใดทีส่ามารถนําข้ึนเครื่องบินได สิ่งของใดที่นําข้ึน
เครื่องบินไดแตหามนําถือข้ึนเครื่องบิน (ตองไวในกระเปาทีถ่ายเก็บไวใตทองเครื่องบิน) ขอใหศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับกฎระเบียบขอบังคับเก่ียวกับสิ่งของตองหามนําเขาสหรัฐฯ จาก www.faa.gov 

-       สิ่งทีค่วรนํามาจากเมืองไทย ไดแก พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย และไทย-อังกฤษ หนังสือตําราเฉพาะ
ทางที่หายาก สติ๊กเกอรแปนพิมพอังกฤษ/ไทย (สําหรับผูจะมาหาซื้อเครื่องคอมพิวเตอรที่สหรฐัฯ) รูปถาย
ครอบครัวหรือญาตสินิท เพลงที่ชอบ เพลงไทยที่นิยมในเทศกาลประจําป อาทิ เพลงปใหม เพลง
สงกรานต เพลงลอยกระทง เปนตน ของชํารวยหรือของฝากประจําชาติ กลองถายรูป ยารักษาโรค
ประจําตัว เสื้อผาที่เพียงพอใสไดระยะหน่ึง สิง่ของเครื่องใชสวนตวัเล็กนอย อาท ิแปรงสฟีน ยาสฟีน ฯลฯ 

-       สิ่งที่ไมควรนําตดิตัว ไดแก เครื่องประดบัราคาแพง หมอหุงขาว เครื่องใชไฟฟา (ระบบไฟที่น่ีใช 
110 โวลต สวนที่บานเราใช 220 โวลต)  

-       สิ่งทีต่องหามนําเขาสหรฐัฯ ไดแก วัตถุระเบิด ปน มีด สิง่มีคม ยาเสพตดิ อาหารหรือวตัถุดิบปรุง
อาหาร อาทิ หมูแผน หมูหยอง ผลไมสดทุกชนิด สัตวเลีย้ง ยารักษาโรคทีไ่มมีใบสั่งจากแพทย 

@   ในกรณีทีมี่โรคประจําตัว และมีความจําเปนตองพกยาตดิตัว ขอใหพกยาที่มีสลากยาเปน
ภาษาอังกฤษเพ่ือสะดวกแกการตรวจสอบของเจาหนาที ่รวมทั้งควรมีหนังสือจากนายแพทยทีท่ําการ
รักษาเปนภาษาอังกฤษติดตัวมาดวย 

@   การเก็บของเล็ก ๆ กระจุกกระจิก ใสในถุงพลาสติกใสทีส่ามารถมองผานเห็นได เพราะหากเจาหนาที่
ตรวจคนเขาเมืองตองการตรวจสอบ จะทําไดรวดเร็วข้ึน และสิ่งของจะไดไมกระจาย 

@   สิ่งของเครือ่งใชระหวางเดนิทาง ควรใสในกระเปาถือข้ึนเครื่อง เชน ปากกา ยาแกเมาเครื่องบิน ยาดม 
ยาแกปวดหัว ถงุเทา  เสื้อกันหนาว หมอนหนุนคอ เปนตน  นอกจากน้ี เสื้อผาที่สวมใสระหวางเดินทาง
ควรเปนชดุหลวมตัว ไมรดัตัวเกินไป รองเทาที่ถอดเขาออกงาย ๆ 

@   เสื้อผาที่นําติดตัวมาจากไทยควรเปนเน้ือผาที่มีใยฝายผสม เน้ือผาไมเปอยหรือขาดงาย หาเสื้อผาที่
ทนตอการซักดวยเครื่อง ซักแลวใส ไมตองรดี ไมยับมาก สาํหรับเสื้อผาหนาหนาว ควรหาซ้ือทีส่หรัฐฯ 
ยกเวนผูซึ่งเดินทางมาหนาหนาว ควรหาซื้อตดิตัวอยางนอย 1 ชุด สวนที่เหลือใหมาซื้อเพ่ิมเติมทีส่หรัฐฯ 

@   ระวังอยาพลั้งเผลอนําสิ่งของมีคมซึ่งอาจใชเปนอาวุธได เชน กรรไกรตดัผม หรือมีดโกนหนวด ทีต่ัด
เล็บแบบมีตะไบ ใสในกระเปาถือติดตัว (Carry-On Bag) ถาจําเปนตองนํามาใชในสหรัฐฯ ใหใสไวใน
กระเปาทีถ่ายเขาทองเครื่องบิน 

@   ควรติดปายชื่อของทานเปนภาษาอังกฤษ ที่อยูและหมายเลขโทรศัพทของ International Students 
Office ของสถานศึกษาทีท่านจะไปศึกษา หรอืที่พักปลายทาง ไวกับกระเปาเดินทางทุกใบ โดยใหตดิ
ปายชื่อทั้งภายในและภายนอกกระเปา เผื่อกระเปาผลัดหลงแลว อาจไดคืนในภายหลัง นอกจากน้ี ควรหา
โบวหรือริบบ้ินสีสดใส สังเกตงาย ผูกติดกับกระเปาเดินทาง เพ่ืองายตอการสังเกต 

@   หามใสกุญแจกระเปาเดินทางที่ตองถายข้ึนเครื่องโดยเด็ดขาด หากทานมีของมีคาใสในกระเปา
เดินทาง และตองการจะใสกุญแจ ทานจะตองใชกุญแจเฉพาะที่ไดรับรองจากองคกรการบินระหวาง
ประเทศเทาน้ัน (กุญแจน้ี จะเปดไดเฉพาะเจาของกับ Security ของสนามบินเทาน้ัน) 
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@   ระหวางรอข้ึนเครื่องทีส่นามบิน ไมควรละสายตาจากกระเปาเดินทาง เพราะอาจถูกขโมย หรืออาจมี
ผูนําวัตถผุิดกฎหมายหรือสิ่งของตองหามมาใสไวในกระเปาของทาน ซึ่งจะทําใหทานไดรบัความ
เดือดรอนในภายหลัง   อน่ึง สนามบินบางแหงมีบริการใหเชาตูสาํหรับเก็บกระเปาเดินทางชั่วคราวแบบไม
ขามวัน ตูเชามีขนาดไมใหญมาก ดังน้ัน หากนักเรียนตองหยดุพักรอเครื่องบินเปนเวลานาน ก็อาจใช
บริการตูเชา เพ่ือมิตองคอยระวังกระเปาตลอดเวลาได 

การเตรียมเงินใชจาย 

-       ควรพกเงินสดติดตัว $200-$500 เพ่ือใชจายระหวางเดินทางและใชจายสองสามวันแรกที่เดนิทาง
ถึง   ธนบัตรทีพ่กติดตัวควรเปนธนบัตรยอย ใบละเหรยีญ หาเหรียญ สิบเหรยีญ และควรพกเหรียญ 25 
เซนต หรือเหรยีญ 10 เซนตดวย เผื่อใชโทรศัพทสาธารณะ ไมควรเปนอยางยิ่งทีจ่ะพกเงินสดติดตัว
มาก   เงินคาใชจายรายการสาํคัญ ๆ เชน เงินคาเลาเรียน คามัดจําที่พัก ควรจะซื้อเปน draft หรือ 
traveler check หากสูญหาย จะไดสามารถสัง่อายัตได   

@   อยาพกเงินสดไทยจาํนวนมากเพ่ือมาแลกเงินดอลลารในสหรัฐฯ เพราะหาที่แลกยาก หากหาได ก็
เสียเปรียบอัตราแลกเปล่ียนมาก ใหพกเงินไทยเทาที่จําเปน เชน กันไวสําหรบัคาแท็กซี่ระหวางสนามบิน
ดอนเมืองกับบานในยามกลับไปเยี่ยมบาน 

@   หากเปนไปได ขอใหทําบัตร ATM จากธนาคารในเมืองไทย ประเภทที่สามารถเบิกเงินดอลลารจาก
บัญชีเงินฝากในประเทศไทยผานตู ATM ในสหรัฐฯ ได เผื่อผูปกครองนําเงินเขาบัญชีฯ ใหทานเบิกเมื่อถึง
คราวจําเปน 

ดานตรวจคนเขาเมือง 

เอกสารสําคัญที่ตองเตรียมใหเจาหนาทีท่ีด่านตรวจคนเขาเมืองตรวจสอบ ไดแก 

-      หนังสือเดินทาง (Passport) 

-      วีซา (VISA) ที่ประทับในหนังสือเดินทาง 

-      I-20 หรือ DS-2019 

-      หนังสือรบัรองการเงิน (Financial Resource Statement) 

-      หนังสือตอบรับเขาศึกษา (Letter of Acceptance) 

-      แบบบันทกึวันเขา-ออกสหรัฐฯ (I-94) และแบบแสดงรายการที่ตองเสยีภาษีศุลกากร (Customs 
Declaration Form) เปนแบบฟอรมที่ไดรบัแจกจากเจาหนาที่สายการบินขณะอยูบนเครื่องบิน ขอใหทาน
กรอกขอความตามจริง หากมคีําถามใหสอบถามเจาหนาที่ของสายการบินทันท ี  (หากทานไมไดรับแจก 
อาจเน่ืองจากหลับอยูขณะที่มีการแจก ใหขอจากเจาหนาที่สายการบิน) 

เม่ือถึงดานตรวจคนเขาเมือง (Port of Entry) ขอใหเตรียมเอกสารสําคญัดังกลาวขางตนใหพรอม และเขา
แถวรอเรียกจากเจาหนาทีด่านตรวจคนเขาเมือง (Immigration Officer) ระหวางที่เจาหนาที่ตรวจสอบ
เอกสารสําคัญ เจาหนาทีจ่ะสอบถามวัตถุประสงคของการเดินทางเขาสหรัฐฯ อเมริกา สําหรบันักเรียนผูมา
ศึกษาตอ ขอใหตอบ “To attend [name of school] in [name of city, state]” และอาจมีคําถามอ่ืนๆ
เพ่ิมเติม 

@   เอกสารสําคัญขางตน ใหพกติดตัวหรือใสไวในกระเปาถือ (Carry-On Bag) อยาใสไวในกระเปา
เดินทาง (Luggage) โดยเด็ดขาด เพราะเอกสารนีจ้ะตองใชยื่นกับเจาหนาที่ตรวจคนเขาเมือง กอนที่ทาน
จะมีสทิธิออกไปเอากระเปาเดินทาง 

-       หลังจากผานดานตรวจคนเขาเมืองแลว ใหไปรอรับกระเปาเดินทาง หลงัไดกระเปาเดินทาง ใหเดิน 
ไปผานดานศุลกากร และยื่น Customs Declaration Form ตอเจาหนาที่ดานศุลกากร  
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@   ของฝากของที่ระลึก มูลคาไมเกิน $100 ไมตองเสียภาษีศุลกากร 

@   การนําเงินสดเขาหรือออกจากสหรัฐอเมรกิามูลคาเกินกวา $10,000 ตองรายงานเจาหนาที่ศลุกากร 

@   อยาเอาของตองหามเขาสหรัฐฯ เพราะทานอาจถูกจําคุก สงตัวกลับ หรือถูกปรับ แลวแตกรณี เคยมี
นักเรียนนําอาหารตองหามนําเขา และถูกปรับ แตไมมีเงินจาย  ตองถูกกักตวั ทําใหพลาดเปลี่ยนตอ
โดยสารเครื่องบิน 

สกุลเงนิดอลลารสหรัฐฯ 

-       เงินหน่ึงดอลลารเทากับ 100 เซ็นต เทยีบไดกับเงินไทยประมาณ 39.25 บาท (ณ เดือนมกราคม 
2548) 

-       ธนบัตรสหรัฐฯ มี 7 ชนิด ฉบับชนิดละ 1, 2, 5, 10, 20, 50,และ 100 ดอลลาร  ธนบัตรทุกชนิดจะมี
ขนาดและสีเดยีวกันหมด  ตางกันตรงรูปประธานาธิบด ีและมูลคา  ปจจุบัน ธนบัตรชนิด 2 ดอลลารไมคอย
ไดพบวาหมุนเวียนในตลาดเทาที่ควร 

-       เงินเหรียญมีหลายชนิด ไดแก เหรียญ 2 ดอลลาร 1 ดอลลาร 50 เซ็นต (Half Dollar) 25 เซ็นต 
(Quarter) 10 เซ็นต (Dime) 5 เซ็นต (Nickel) และ 1 เซ็นต (Penny) 

การเปดบัญชีเงินฝากธนาคาร 

-       ในสหรัฐอเมริกา คนสวนใหญนิยมซื้อขายโดยจายผานบัตรเครดติ บัตรเดบิต หรือเช็ค มากกวาการ
ซื้อขายโดยใชเงินสด   การมีบัญชีเงินฝากกับธนาคารจึงเปนสิ่งจําเปน เพ่ือจะใหไดมาซึ่งบัตรเครดิต บัตร
เดบิต หรือเชค็  ดังน้ัน หลังจากที่เดินทางถึงสหรัฐฯ นักเรียนทุกคนจึงตองรีบเปดบัญชีเงินฝากกับธนาคาร
ในโอกาสแรกที่สามารถทําได  นอกจากเพื่อความสะดวกในการรับจายเงินแลว ยังเพ่ิมความปลอดภัยกับ
เงินที่นําตดิตัวมาจากเมืองไทยดวย 

-       โดยทั่วไป บัญชีเงินฝากธนาคารมี 2 ชนิดคือ 

(1)    Checking Account คือ บัญชีเงินฝากที่รองรับการจายเช็คเงินสดหรอืการรูดบัตรเดบิต ธนาคารสวน
ใหญนอกจากจะไมใหดอกเบ้ียเงินฝากในบัญชีน้ีแลว ยังจะคดิคาธรรมเนียมการใชเช็คทุกเดือน เวนแตผู
เปดบัญชีมีเงินคงเหลือในบัญชีในรอบเดือนน้ัน ๆ ไมนอยกวาจํานวนที่กําหนด ซึ่งแตละธนาคารจะกําหนด
ไวไมเทากัน จงึขอใหสอบถามกับธนาคารใหชัดเจนกอน 

ในระหวางเปดบัญชี Checking Account เจาหนาที่ของธนาคารจะถามวาตองการ Bank Card (Debit 
Card หรือ Check Card) หรือไม ใหตอบวาตองการ   Bank Card น้ีจะทําหนาที่เหมือนกับบัตร ATM บวก
กับ Debit Card ของบานเรา คือ ใชเบิกเงินสดจากตู ATM และใชแทนเชค็เงินสด โดยทกุครั้งทีรู่ดบัตร
เปนจํานวนเงินเทาใด ธนาคารจะหักเงินออกจากบัญชีโดยตรงเปนจํานวนเงินเทาน้ัน   

(2)    Saving Account คือ บัญชีเงินฝากออมทรัพย สําหรบันักเรียน ซึ่งนําเงินติดตัวมาจาํนวนมาก และ
เปนเงินเย็นที่ไมตองนํามาหมุนใชจายรายเดอืน ขอแนะนําใหเปดบัญชี Saving Account เพ่ิมอีก
บัญช ีและนําเงินเย็นมามาฝากในบัญชีน้ี เพราะจะไดดอกเบ้ีย 

@    ระวังอยารดูบัตร Bank Card/Debit Card หรือเขียนเชค็โดยมีเงินในบัญช ีChecking Account ไม
พอสําหรับการจายโดยเดด็ขาด เพราะนอกจากจะตองเสยีคาปรับประมาณ $30ตอครั้งแลว ประวัตคิวาม
นาเชื่อถือทางการเงินของทานจะดางพรอย และจะสงผลกระทบตอการจายเงินผานบัตรหรอืเช็คใน
อนาคต    

@   ใหจดรายการเงินเขาเงินออกทุกครั้งที่นําเงินเขาหรือใชเงินออกจากบัญช ีChecking 
Account เพ่ือใหม่ันใจวา ในบัญชี Checking Account มีเงินเหลือเพียงพอสําหรับจายเงินทุกครั้ง 

@   ควรใชเครือ่ง ATM ในสถานที่ชมุชนพลกุพลาน เพ่ือความปลอดภยั และใหตื่นตัวอยูเสมอ 



 

CCUSA (THAILAND) CO, LTD    Tel.02-933-0303    www.CCUSA.co.th 

16

@   ควรใชเครือ่ง ATM ของธนาคารเดยีวกับที่ออกบัตร Check Card ให เพ่ือหลีกเลี่ยงคาคาบริการ
ระหวางธนาคาร 

@   ในกรณีทีต่องจดรหสั Pin Number ไวกันลืม อยาเก็บกระดาษที่จด Pin Number ไวในที่เดียวกับบัตร
เดบิต/บัตร ATM โดยเด็ดขาด หากนักเรียนมีความรูหลายภาษา อาจจดรหสัเปนเลขไทยปนกับเลขจีน 
หรือเลขภาษาอ่ืน หรือแปลงรหัสเลขที่จดเปนลําดับตวัอักษร เพ่ือปองกันมิใหผูไดบัตรและเลขรหสัไป
พรอมกัน ใชเบิกเงินโดยสะดวก 

@   ใหจดเบอรโทรศัพทที่รบัแจงบัตรหายไวตดิตัว และใหโทรแจงทันทีทีท่ราบวาบัตรหาย 

 

การใหทิป 

-          การใหทิปในอเมริกาเปนธรรมเนียมปฏิบัต ิสวนใหญจะจายเปนอัตรารอยละของคาบริการ มีบางที่
จายตามจํานวนชิ้นหรือครั้ง ดังน้ี  

-          คาทิปสําหรับบริการในรานอาหารหรือภัตตาคาร (ยกเวนในรานอาหาร Fast Food หรือราน Self-
Service) ใหรอยละ 15-20 ของคาอาหาร  

-          คาทิปสําหรับพนักงานขับรถแท็กซี่ ใหรอยละ 10-15 ของคาโดยสาร (ไมจําเปนตองใหทิป
สําหรับพนักงานขับรถเมล) 

-          คาทิปสําหรับบริการตัดผมหรือเสริมสวย ใหรอยละ 10-15 ของคาบริการ 

-          คาทิปสําหรับบริการห้ิวประเปาที่สนามบินหรือโรงแรม ให $1.00 ตอกระเปา 1 ใบ 

-          คาทิปสําหรับบริการจอดรถ ให $1-$2 

-          การใหทิป ถาเปนรานอาหาร ใหวางเงินคาทิปไวบนโตะ ถาเปนพนักงานขับรถแทก็ซี่ หรือ
พนักงานบริการหิ้วกระเปา ใหจายเปนเงินสดกับผูใหบริการโดยตรง นอกจากน้ี ในกรณีที่จายคาบริการผาน
บัตรเครดิต ทานสามารถบวกเงินคาทิปในใบเสร็จที่จายผานบัตรเครดิตไดโดยตรง   

@   ถาทานเลอืกจายคาทิปเปนเงินสด แทนการจายผานบัตรเครดิต อยาลมืขีดคาดชองบรรทัดที่เวนไว
สําหรับเติมเงินคาทิปในใบเสรจ็ทีท่านตองลงนาม    ทั้งน้ี เพ่ือปองกันมิใหผูอ่ืนเติมเงินคาทปิโดยที่ทาน
ไมรับทราบ 

@   กอนจายคาทิป ใหตรวจสอบวารานคาไดบวกคาบริการไวในใบเสร็จแลวหรือไม เพราะในกรณีทีท่าน
ไปทานอาหารเปนกลุมใหญ (ประมาณ 5 คนข้ึนไป) รานคามีสทิธิบวกคาบริการในใบเสร็จไดโดยไมตอง
แจงทานกอน ในกรณีน้ี ทานไมจําเปนตองจายคาทิปอีก เพราะไดถูกรวมอยูในคาบริการแลว 

@   หามจายคาทิป หรือคานํ้ารอนนํ้าชา ใหกับเจาหนาที่ของรัฐโดยเด็ดขาด เพราะเปนเรือ่งผิดกฎหมาย
อยางรายแรง 

การเตรียมปรับตัว 

-       ใหศึกษาสถานทีต่ั้งของสถานศึกษา ภูมิประเทศและสภาพดินฟาอากาศของเมืองทีส่ถานศึกษา
ตั้งอยู คาบเวลาของเมือง/รัฐที่อยู (สหรัฐฯ แบงเปน 5 คาบเวลาหรือ time zone) ภาวการณครองชีพและ
คาใชจายเฉลีย่ตอปการศึกษา ระบบการเรยีนการสอนของสถานศึกษา (ระบบการเรียนการสอนของสหรัฐฯ 
ตางจากของไทยมาก เปนระบบที่ตองพ่ึงตวัเองสูง การมีสวนรวมในชั้นเรียนมีความสําคัญตอผลการศึกษา
เปนอยางมาก) คณาจารยผูสอน โดยเฉพาะในกรณีที่มาศึกษาตอระดบัปรญิญาเอก   

-       การศึกษาอาจทําผานทางเว็บไซตของสถานศึกษา เว็บไซตเมือง/รัฐที่สถานศึกษาตัง้ สอบถามจาก
ผูรู หรือจากนักเรียนไทยผูซึ่งกําลังศึกษาอยูหรือสําเร็จการศึกษาไปแลว 
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@   วันแรกที่มาถึง คนไทยสวนใหญจะมีปญหาการปรับตัวกับเวลาทีต่างกัน (Jet Lag) อยูบนเครื่องบิน 
อยาทานของมึนเมา เม่ือมาถึง ขอใหฝนตนเอง พยายามนอนใหตรงกับเวลาของทองถิ่น อยานอนตรงกับ
เวลาของประเทศไทย บางทานอาจใชเวลาปรับตัวเพียงวนัสองวัน บางทานอาจเปนสัปดาห 

@   สภาพอากาศในหลายรัฐคอนขางทารุณมาก หนาว หนาวจัด รอน รอนจดั จึงตองเตรียมสภาพรางกาย
ใหแข็งแรง ในกรณีที่เดนิทางมาถึงในหนาหนาว ใหเตรียมเสื้อผากันหนาวใหพรอมอยางนอยหน่ึงชดุ ใส
ไวในกระเปาทีถ่ือติดตัว (Carry-On Bag) เพ่ือจะไดหยิบมาสวมใสไดทันทเีม่ือเครื่องบินลง อยาใสใน
กระเปาทีต่องถายเขาทองเครือ่งบิน (Luggage) 

การดูแลสุขภาพ 

-       ทําจติใจใหราเริงแจมใส ทําตัวสบาย ๆ พักผอนใหเพียงพอ ดื่มนํ้ามาก ๆ ทานอาหารใหเปนเวลา 
และเปนอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย หม่ันออกกําลังสมํ่าเสมอ ถาเปนหนาหนาว ใหทําตวัใหอบอุนอยู
ตลอดเวลา ถาตองออกไปกลางแดด รอนจัด ใหสวมหมวกกันแดด ใสแวนกันแดด ฯลฯ 

-       หากเจ็บปวย ใหใชบริการของ Student Health Center ของสถานศกึษา โดยทั่วไป นักเรียนไม
ตองเสียคาบริการ (บางสถานศกึษาอาจคิดคาบริการในราคาถูก) เพราะรวมอยูในคาธรรมเนียมหรือคาเลา
เรียนแลว   SHC จะใหบริการรกัษาพยาบาลกรณีโรคทั่ว ๆ ไป เชน ปวดหัว ตัวรอน เปนไข 
ทองเสีย สําหรบักรณีเจ็บปวยสาหสั หรือฉุกเฉิน แพทยประจํา SHC จะสงตัวนักเรียนไปคลินิกหรือ
โรงพยาบาลทีมี่ขอตกลงกับบริษัทประกันสุขภาพ 

-       หากนักเรียนมีโรคประจาํตัว ใหขอเอกสารทางการแพทย ซึ่งครอบคลุมรายละเอียดของโรค ประวัติ
การรักษาพยาบาล และขอมลูที่เก่ียวของ จากแพทยเจาของไขหรือสถานพยาบาลไทยทีนั่กเรียนใช
บริการประจํา เพ่ือแพทยในสหรัฐฯ จะไดดแูลรักษาไดอยางถูกตองและตอเน่ือง 

-       สําหรับผูซึ่งมีครอบครัวมาดวย จําเปนตองทําประกันสุขภาพใหกับสมาชิกในครอบครัวดวย เพราะ
คาใชจายในการรักษาพยาบาลที่น่ีแพงมาก 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสนิ 

-       สหรฐัอเมริกาก็เหมือนทุกประเทศในโลก มีบางแหง บางเวลาที่อาจมีความเสี่ยงในชีวิตและ
ทรัพยสิน นักเรียนจึงควรทําการศึกษาและทําความคุนเคยกับทําเล สถานที ่ที่ควรหลีกเลีย่ง หรือชวงเวลา
ที่ควรหลีกเลีย่ง   ปกติ ทุกมหาวิทยาลยัจะมีหลักสตูรปฐมนิเทศนักเรียนใหม และในหลกัสูตรจะมีการ
บรรยายและแนะนําเก่ียวกับการรักษาความปลอดภัย ใหเขารวมฟงและถือปฏิบัติตามคําแนะนําดวย  

-       การปองกันตัวข้ันพ้ืนฐาน 

(1)    หากเลือกพักอาศัยนอกสถานศึกษา ใหศึกษาทาํเลทีต่ั้งและสภาพชมุชมรอบบริเวณที่จะเลือก
พัก และใหเลือกพักอาศัยในทาํเลที่ปลอดภัยไวกอน 

(2)    อยาเดินคนเดียวยามค่ําคืน หากจําเปน ควรหาคนเดินเปนเพ่ือน เลือกคนที่ไวใจได   บาง
สถานศึกษามีบริการจัดหาเพ่ือนรวมเดิน (Accompaniment Services) หลังเลิกเรียนหรือหลังหองสมดุปด
ในตอนเย็นหรือค่ํา บางสถานศกึษามีตํารวจประจําสถานศึกษาซ่ึงคอยใหบรกิารเดินเปนเพ่ือนกลับหอพัก 

(3)     ใหใสกลอนประตหูนาตางทุกบานใหเรียบรอยกอนออกจากหองพัก อพารทเมนท หรือรถ และอยา
ทิ้งสิ่งของมคีาไวในที่พักหรือรถเปนอันขาด โดยเฉพาะอยางยิ่งเงินสดและเครดติการด   

(4)    อยาพกเงินสดติดตัวเปนจํานวนมาก และอยาสวมใสเครื่องประดับราคาแพง 

(5)    อยาข้ึนรถไปกับคนแปลกหนา หามโบกรถ และหามรบัคนโบกรถข้ึนรถเดด็ขาด 

(6)    ระมัดระวงักระเปาถือหรอืกระเปาสตางค โดยเฉพาะในบริเวณที่มีคนหนาแนน เพราะจะมีพวก
มิจฉาชีพอยูเยอะ   หากพกกลองถายรูป เครือ่งแล็บทอป ฯลฯ ก็ใหถือหรือสะพายตดิตัวดวยความ
ระมัดระวัง อยาวางบนโตะเกาอีโดยไมมีใครเฝาดแูลโดยเดด็ขาด 
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(7)    อยาเปดประตูบานใหคนแปลกหนา ถามีผูอางตนเปนตํารวจหรือเจาหนาที่ของรฐั ใหขอดูบัตร
ประจําตัว โดยอาจขอใหสอดบัตรผานใตประตู และใหโทรตรวจสอบกับสถานีตํารวจวามีคนชื่อดังกลาว 
และไดรับมอบหมายใหมาตรวจสอบที่บานหรอืไม (เคยมีกรณีตัวอยางของนักเรียนเปดประตูใหกับคนราย
ซึ่งอางตนเปนตํารวจแลว) 

(8)    ถาประจนัหนากับผูราย ไมวาจะเปนที่บานหรือตามถนน อยาขัดขืน ขัดขวาง หรือตอสูกับคนราย จํา
ไวเสมอ “เสียทรัพยสินดีกวาเสยีชีวติ”   ใหทําใจเย็น ๆ และสงัเกตรูปพรรณสณัฐานของคนรายใหมาก
ที่สดุ เพ่ือเปนประโยชนตอการสอบสวนและสบืหาตัวคนรายตอไป 

การรักษาสถานภาพ J-1/F-1 

-       หลังเหตกุารณอาคาร World Trade ถลม (9/11) กฎหมายคนเขาเมืองไดรับการแกไขเพ่ิมเติม
บอยครั้ง และรฐับาลสหรฐัฯ เพ่ิมความเขมงวดในการบังคับใชกฎหมายมาก ดังน้ัน ขอใหปฏิบัติตาม
กฎระเบียบอยางเครงครดัเพ่ือรกัษาสถานภาพของนักเรียน J-1/F-1 

-       โดยทั่วไป มีขอปฏิบัติหลักๆ ดังน้ี 

(1)    ใหรักษาสภาพการเปนนักเรียนเต็มเวลา (Full Time Student) หลังจากเดินทางเขาสหรัฐฯ แลว
นักเรียนจะตองเขาศึกษาเต็มเวลา ณ สถานศกึษา ที่ออก I-20/DS-2019 มิฉะน้ันจะกลายเปนคนอยูอยาง
ผิดกฎหมาย 

(2)    ใหประกันสุขภาพและรกัษาอายุประกันตลอดเวลา ผูถือ J-1 วีซา รวมทั้งผูติดตามทีถ่ือ J-2 วีซา 
จะตองมีประกันสุขภาพตลอดเวลาทีศ่ึกษาอยู  

(3)    หากจะทาํงานในสหรฐัฯ ใหทาํอยางถูกตองตามกฎหมาย  ผูถือ J-1 วซีาสามารถขออนุญาตทํางาน
แบบไมเต็มเวลา ณ สถานศึกษา ( Part-time on Campus) ได  สําหรับผูติดตามซึ่งถอืวซีา J-2  ก็
สามารถขออนญุาตทํางานเตม็เวลา (Full-time) ได  ทั้งน้ี ขอใหปรึกษากับฝายนักเรยีนตางประเทศ 
(International Office) ทุกครัง้  กอนที่จะตกลงทํางานหรือ เปลี่ยนแปลงงานใด ๆ ก็ตาม  

(4)    ใหแจงทีอ่ยูและการเปลีย่นแปลงที่อยูทกุครั้ง กฎหมายคนเขาเมืองกําหนดใหตองรายงานการ
เปลี่ยนแปลงทีอ่ยูทุกครั้ง ภายใน 10 วัน โดยใหใชแบบ AR-11 จาก 
http://uscis.gov/graphics/formsfee/forms/index.htm  หากไมรายงาน อาจถูกปรับ จาํคุก หรือ สงตวั
กลับประเทศ 

-       หากผูใดอยูอยางผดิกฎหมายในสหรัฐฯ ผูน้ันจะไดรับการลงโทษ ดังน้ี 

-       อยูอยางผิดกฎหมายตดิตอกันเกินกวา 180 วัน จะถูกหามเขาสหรัฐฯ 3 ป  

-       อยูอยางผิดกฎหมายตดิตอกันติดตอกันเกินกวา 1 ป จะถูกหามเขาสหรัฐฯ 10 ป  

@   หากมีขอบังคับหรือปญหาประการใด ใหสอบถามเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดแูลนักเรียนตางชาติของ
สถานศึกษาทันท ี ตัวอยาง เชน ถานักเรียนไมสามารถลงทะเบียนเรียนตามที่กําหนดข้ันต่ําสําหรับการ
รักษาสถานภาพ Full-Time Studentได เน่ืองจากความไมพรอมดานภาษา หรือดวยเหตผุลอ่ืน ก็ให
สอบถามเจาหนาที่ฯ วาจะตองทําอยางไร จงึไมขัดกับกฎหมายคนเขาเมือง 

 
 
 
 

 


